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La storia della terra e probabilmente dell'universo evidentemente basata sulla violenza.
Quindi 'umanita ha sempre dovuto convivere conasitoni violente legate alla natura ed eventi
legati alla cultura e alla psicologia individuatée configgevano ma anche colludevano, in qualche
modo, con i propri principi, con gli eventuali sew$ colpa, con il proprio sentimento morale.
Morale e violenza: come si fa a negare I'esistenzdle societda di tutti i tempi, dell’'una o deltta e,
soprattutto, come si fa a negare la violenza deffmrale e la Wlenza sulla morale.

In tutto questo la violenza vince sempre perchéziazione ad essa ci puo essere nel concepimeumtante

la gravidanza e alla nascita.tthuma della nascite2 un concetto psicologico sviluppato da Otto Rank
(1924), il quale sostiene che alla base di ogriuppb psicopatologico vi sia un vissuto traumaircisolto
durante la nascita. Non a caso Frédérick Leboyetra e ginecologo francese, considerato il preme

del cosiddetto parto dolce o parto senza violehagroposto nel 197%el suo libro“Per una nascita senza
violenza" una metodologia per non scioccare i ngorfaia nel 1962 Leonard Orr, psicologo statursten
inventore della pratica del Rebirthing, vive unpegenza spontanea prodotta dal suo metodo direzépne
circolare, durante la quale prova sensazioni fesield emotive molto intense, che solo in un secondo
momento ricondurra agli eventi della sua nascitech® Stanislav Grof uno psichiatra e psicoanalt&teo,
ricercatore nel campo degli stati di coscienza amtinari, ha dato un apporto particolarmente ingote
alla conoscenza delle esperienze perinatali (quebe, relative alla vita intrauterina, al proaesel parto e
alla nascita), degli aspetti psicologici a essenessi e del loro ruolo nell'organizzazione e naeNduppo
della personalita. Egli considera queste esperieppee la “matrice” originaria di una vasta tipoladii
problematiche psicologiche e psicosomatiche e adchmolti vissuti e memorie che emergono da livelli
differenti dell'inconscio. Allora la violenza si de considerare in una particolare terra di nesstnao,
normalita e patologia, sia nell’ambito individualelle persone che nell’ambito sociale. Si comprecwis
perché secondo qualcuno la violenza &€ una dimems@rdemica dell’esperienza umana. Secondo |l
sociologo tedesco Wolfgang Sofsky, autore del "8agglla violenza” (1996) la violenza e la crudedtino
insite in noi dalla nascita e hanno il triste datetl'ubiquita, e di secolo in secolo la ritrovianimnovata e
potente, nelle armi, nello strazio della carne dacetio, nelle esecuzioni di massa, negli stuprllane
sopraffazione dei piu deboli, arrivando ad afferenzhe “Gli uomini distruggono e uccidono volenitier
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Violenza ha in latino la radice di vis che sigréfiforza ma non sempre c’e bisogno di forza per
violentare una persona o una situazione o per &8l (dissacrare) un clima, un’atmosfera, un
luogo.



Esistono caratteaggressivi passivche hanno un modo di comportarsi che esprime aabbistilita

ma in forma indiretta, attraverso la passivita gz a questo meccanismo di difesa, senza
apparire. Questo comportamento si esprime quandosiciimbroncia, quando si arriva
sistematicamente in ritardo, quando si perde tempando si omettono delle informazioni, quando
si parla alle spalle o non si ascolta I'interlogetoquando si fanno pettegolezzi, quando si critica
non direttamente, quando si dimentica “volutamentgdicosa, quando si negano i veri sentimenti.
La violenza da qualcuno € intesa anche come fatta datura, pensiamo ai terremoti, alle eruzioni
vulcaniche, agli tzunami, alle alluvioni, alle teegpe. “Viviamo in mezzo a lei, e le siamo stranieri
agiamo continuamente su di lei e non abbiamo dei diessun potere; costruisce sempre e sempre
distrugge; come fa oggi potra fare sempre”. In tuesodo J.W.Goethe rifletteva sulla bellezza, la
grandezza e la violenza della natura, due secoli fa

La violenza del potere. Perché la guerra?

Ma torniamo all'uomo, all'umano, all'umanizzazio(della medicina, della societa, della religione,
del diritto, delle carceri, della guerra, dellaipod, etc). Cercare di umanizzare non vuol dirdaqu

e un’affermazione vuota di significato, a meno obe si voglia intendere un certo tipo di umanita
che non ha mai fatto la guerra, non ha mai aggreddn ha mai violato, anche indirettamente, non
si € mai irrigidito nelle proprie convenzioni, nba mai prevaricato alcuno. Puo darsi che un popolo
del genere sia esistito 0 esista ma certamenteaéesigua minoranza. Nel 1991 ho organizzato
all'universita “La Sapienza” un convegno sulla Gaee ho dovuto chiamarla “Aggressivita e
comunicazione” invece di “Perché la guerra?” ispil@mi al carteggio Albert Einstein - Sigmund
Freud del 1932, poiché il “rettore magnifico” dicath non gradiva la parola guerra in quel periodo
(la prima guerra del golfo era terminata da pochksin bene tutti i relatori di questo convegno
erano d’accordo nell’affermare che da duemila am&mo quasi sempre stati in guerra o in una
parte o in un’altra della terra. Che strano attagginto sulla parola guerra nel secolo XX secolo. Si
e passato in Italia dal Ministero della guerra {ig@sa suo tempo direttamente da Mussolini) a
guello della difesa e dopo la seconda mondialedingdo internazionale, la parola guerra é stata
sostituita, dall'espressione "conflitto armato”ega, un'altra parola tabu dell’altro secolo, inse
alla morte e al sesso; peccato che il tabu rigusolti la parola e non certo le azioni belliche. La
guerra c'e sempre stata, ha creato e distruttdtaiviia sviluppato la scienza e la tecnica, € un
motore dell’economia, “€ comune a tutti gli essérla madre di tutte le cose. Alcuni li fa dei, gli
altri li fa schiavi o uomini liberi...” diceva il fdsofo greco Eraclito (V secolo a.C.). Sun Tzu, un
generale cinese, forse qualche tempo prima, saj\&y un rotolo di bambuL'arte della guerra”,

il pit antico testo di arte militare esistentelibro potrebbe essere considerato anche un saggio d
psicologia sociale o psicologia dell’organizzaiomefatti € tuttora usato per la conduzione e
strategia di molte aziende in tutto il mondo, € raanuale di comportamento i cui consigli si
possono applicare, a molti aspetti della vita, seh®io all'economia e alla conduzione degli affari.
Riporto alcuni frasi del libro:

« "Il piu grande condottiero é colui che vince seocambattere"
« "In ogni conflitto le manovre regolari portano afloontro, e quelle imprevedibili alla
vittoria"

« "Combatti con metodi ortodossi, vinci con metodastdinari”
« "Se sei inattivo mostra movimento, se sei attivatragi immobile"
« "Chi é prudente aspetti con pazienza chi non &ag& vittorioso"



« "Quando ti muovi sii rapido come il vento, maestosme la foresta, avido come il fuoco,
incrollabile come la montagna"

« "Conosci il nemico, conosci te stesso, mai sadulbio il risultato di 100 battaglie”

- "l Soldati vanno trattati innanzitutto con umanitéa controllati con ferrea disciplina.
Questa e la strada per la vittoria"

« "Un risultato superiore consiste nel conquistaterme intatto il paese nemico. Distruggerlo
costituisce un risultato inferiore"

Molti secoli dopo, un altro generale Carl von Clwiz, prussiano, nel suo libro “Della guerra”
(1830), compie un‘analisi del fenomeno: “La guegrda continuazione della politica con altri
mezzi” e “La guerra € un atto di forza che ha lopscdi costringere l'avversario a sottomettersi
alla nostra volontd.”. Per von Clausewitz la natdedla guerra e la risultante di tre forze
inseparabili: il cieco istinto (odio, inimicizia,iolenza primordiale), la libera attivita dell'anima
(valore militare, gioco d'azzardo e calcolo deltelyabilita, strategia) e la pura e semplice ragione
(politica), che e I'unico elemento razionale: ‘Hipo di questi tre aspetti riguarda particolarmeahte
popolo; il secondo, il comandante in capo e il sesercito; e il terzo il governo”.
La guerra e, in realta, un atto di violenza cdllatt una lotta armata di grandi raggruppamenti di
persone organizzate al servizio di un leader, wegm o un gruppo politico, quindi no ha (almeno
apparentemente) interesse privato come le lotteosahe mafiose o tra bande di delinquenti. Percio
ogni partecipante alla guerra, anche se ha ucc@b nemici, non si sente un delinquente o un
assassino anzi viene “santificato” come un erog;ipattraverso la guerra ogni cosa e legittima,
poiché essa lava i delitti che costringe a commesttieon a caso per gli antichi popoli la guerra
aveva un carattere sacro; percio nei secoli largugistata un rito, uno stimolo per un’esaltazione
collettiva, come una grande festa dove alla fimesmmancabili i “fuochi d’artificio”. Qualcuno si
azzarda a dire che la guerra, in quanto fenomedalsepé una funzione, sia pur drammatica, della
storia del’'uomo, con una notevole valenza di amibég & distruttrice ma & anche creatrice, da una
parte fagocita risorse e beni ma attiva ancheawmsiergie e risorse, ha enormi riflessi sulla caltu
sulla demografia, sulla religione, sull'arte, sakttime, sull'economia, sui miti, sull'immaginario
collettivo, che spesso la cambiano nella sua easesaltandola o condannandola, come uno dei
grandi archetipi dell’'umanita. Quest’ambiguita agdo la guerra ha impregnato per molti secoli
anche la chiesa sia nelle molte crociate (cosiatdii20 milioni di vittime) che nell’eterno dibéth

su guerre giuste, guerre sante, nello slogan “Digdole!”. S. Agostino stesso dira al proposito:
” Se Dio con un ordine speciale comanda di uccidévenicidio diventa una virtu”. Quanti re,
imperatori, dittatori, hanno fatto la guerra per @eere una tranquillitd, una pace, ove tutti ormai
indeboliti non hanno piu la forza di ribellarsi. €a € la Pax Romana, dove era implicito il detto:
“Si vis pacem, para bellum”. Lo stesso Hitler, shpva il problema della fine della guerra, cioe la
pace “che il regime dei mille anni avrebbe garaitit

Guernica — Pablo Picasso 1937

Con la guerra si sono conquistati territori enorsii,sono sottomesspopoli fieri e integri,
sono state fatte morire o decadere civilta antisbstituendole poi con nuove civilta, si € carcat
di colonizzare il corpo e I'anima dei vinti. Frarffanon uno psichiatra, scrittore e filosofo framces



nativo di Martinica, di una famiglia discendente sgehiavi africani, analizza il processo di
decolonizzazione dal punto di vista sociologictmsibfico e psichiatrico. Nel libro” | dannati della
terra” (pubblicato nel 1961 con la prefazione dird®aul Sartre.), che e stato concepito come un
manifesto per la lotta anticoloniale e I'emancipaeidel "Terzo Mondo", Fanon analizza il ruolo
della classe, della razza e della violenza nellitordtelle lotte di liberazione nazionale, si auspic
avvento di un nuovo modello mondiale, totalmerst@ncolato dai modelli politico-sociali
precedenti, realizzabile tramite una rivoluzione amanzitutto formi una classe sociale autonoma
dall'influenza e dai "benefici" degli imperialisQuest'opera ebbe una notevole influenza su leader
rivoluzionari, soprattutto su Ernesto Che Guevara.

Perché la guerraNon c’é una risposta. Forse ce ne sono cosi tdrgdisognerebbe raccontare la
storia delluomo sulla terra, e rischieremmo di fomderci ancora di piu. Freud stesso per
rispondere al quesito posto da Einstein ha affeyrohe alla base della guerra vi € un'involuzione:
I'involuzione della civilta che cede alle pulsigrérsonali. Ma non € chiaro quanto un soldato non
obbligato da ordini superiori o dal senso del deyetglia e/o possa esprimere queste pulsioni
personali uccidendo qualcuno o distruggendo uitden. Franco Fornari, riprende questo concetto
dicendo, tra l'altro, che la guerra non servireld®o che a curare le angosce paranoicali e
depressive esistenti nell’'uomo, proiettandole eisaadole all’esterno, cioé sul nemico di turno. A
livello antropologico Fornari ricorda i riti di imazione dei giovani maschi che dopo essere riuscit
ad uccidere il primo nemico tornano alla tribu gndo:” Ora sono un uomo, sono un vero uomo!”
Lo Psicoanalista inglesedward Glover, paragona la guerra al disturbo psicpoiché, come esso,
sarebbe il tentativo di risolvere angosce individuderne. Ma non ci sono risposte esaurienti sul
fenomeno guerre, al di la delle tesi e dei saggitssu di essa. Gaston Bouthoul sociologo
francese, proposeel 1946 di chiamare lo studio della guerra Polegial, iniziando cosi questa
nuova disciplina nel suo libro “Cent millions de ns3. Un tentativo scientifico d'analisi e studio
dei problemi legati ai conflitti bellici, capace dnalizzare e "pensare” la guerra senza per questo
demonizzarla. Egli ha comunque calcolato che skendae guerre mondiali la popolazione europea
avrebbe teoricamente raggiunto nel 1945 i 650 milai abitanti invece degli effettivi 450. II
sociologo, cercando di enucleare le leggi dinamaélefenomeno, ne prende in esame gli aspetti
costitutivi, sia essi psicologici che morfologi®tie scaturisce la designazione dell'evento bellico
come vero e proprio "fatto sociale totale”, capdiceondensare in sé aspetti biologici e culturali e
che diventa espressione della societa come ingigfioeze e non solo, com'é opinione piu comune,
del potere decisionale della cricca politica. "®tmgia delle guerre” € ancora uno dei testi
fondamentali per comprendere la struttura dei d@tinédl uno degli strumenti di lavoro in uso nelle
accademie militari di tutto il mondo. Quello chenn® da trascurare sulla guerra € che in ogni caso
favorisce il ricambio delle classi dirigenti soputto quando viene persa. Un ribaltone sociale sul
nazismo e sul fascismo non ci sarebbe stato, secinfosse stata la sconfitta di questi regimi e
avremmo rischiato, altrimenti, ancora oggi di steo&to le dittature in Europa, mentre ora siamo
solo sotto la dittatura del mondo economico e famno. Il filosofo Emile Boutroux afferma che
“c’eé qualcosa piu terribile della guerra, € la paoenprata con la totale rinuncia alla vita e alla
legge”.

Pensiamo ora alla proposta di qualcuno, cioe a tquaarebbe piu etico lasciare al singolo,
e non al governo, la decisione di entrare in guerrnao. Potrebbe pero esserci un altro tipo
di guerra, quello dei pacifisti contro i guerrafand il vincitore potrebbe infine,
costringere l'altro a seguire le proprie scelte. eQa proposta paradossale diventa
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utopica se interviene il potere costituito (cioéldgge che comprende di fatto la legge morale)
che ha gia scelto per tutti se fare la guerra pdee, questo potere potrebbe stare in mano al
“malato” di turno, come direbbe Fromm, capace dsdmare alla distruzione tutta la nazione.
Ma chi e questo individuo malato? Come nasce, csiraeiluppa, come si relaziona, come agisce?
Il primo carattere che mi viene in mente ¢ il canat narcisista. Una coppia comincia a proiettare
sul nuovo nato molte istanze che forse non sorte stalizzate nel proprio percorso esistenziale e
infiltra lentamente nel nuovo essere questa idedodler essere speciale e dominare sugli altri.
Quindi per meritare I'amore del genitore di rifeento bisogna eccellere, essere perfetti, quindi
bisogna sempre controllare la propria immagine@dgrie performances. Guai a mostrarsi debole!
Bisogna sempre primeggiare e vincere tutte le sflldora, questa continua manipolazione
familiare, fa gonfiare I'lo a dismisura, in cerasi anche il torace (vedi Mussolini), ha bisogno di
trarsi su, per prendere la vita di petto, per campee la debolezza e I'instabilita delle gambe (non
sempre ha realmente i piedi per terra) e intrappendh carriera del gran conquistatore, usando
guando si puo la forza con prepotenza, quando @id e possibile usando invece la seduzione
spregiudicata in tutte le sue forme. Riferendo$e a@aratteristiche narcisistiche del carattere
psicopatico, Alexander Lowen parla di aridita dffet, di deserto emozionale, di mancanza di
senso di umanita, nel senso che i bisogni degliradn esistono per lui, si sente indifferentecaol
sentimenti, anche perché & ormai costretto a negiarehe sente, per non avere perplessita o
incertezze e proteggersi dal sentire paura e impatePercio piu questo lo superespanso fa perdere
contatto con la realta, con il vero Sé, piu divegriave la tendenza alla psicopatia e alla paranoia.
Quindi come sono stati ignorati, disattesi e maaifpd suoi reali bisogni “per il suo bene”, questo
personaggio tendera ad operare la stessa manipadazerso gli altri, cercando in ogni modo di
perseguire i suoi scopi, qualsiasi essi siano,@atli la di qualsiasi considerazione morale.

Violenza di Stato e Morale.

Visto che stimo avvicinandoci al discorso moralbeme considerare quel che afferma lo storico
Carlo Maria Cipolla. “C’é una discrepanza tra sppo tecnologico e sviluppo etico. Nel senso che
lo sviluppo tecnologico € cumulativo, cioé ogni maaonoscenza scientifica, ogni nuova scoperta
tecnologica viene ad aggiungersi al patrimonioedetinoscenze e delle scoperte precedenti. Invece
lo sviluppo etico non & cumulativo: non é che uh@uiti necessariamente migliore di suo padre o
di suo nonno. In fondo cominciamo sempre da capocBi il migliore dei nostri non & detto che
sia eticamente migliore di un greco dell’epoca distdtele”. Ma ci sono molte correnti
giustificative della guerra che tendono a pacieckr morale di ciascuno. Tralasciando le guerre
religiose, di cui abbiamo accennato, gia daglitsai Platone si evinceva che non si puo ignorare
la realta della guerra a cui la politica deve prapacon I'educazione sia alla pace che alla guerra
La guerra, per il filosofo greco, € uno strumengo lla politica e non deve essere aprioristicamente
condannata ma usata come mezzo di governo pealdistento dell'ordine e il perdurare della
pace nella poliDiretta e senza incertezleecondanna di Erasmo da Rotterdam che considerad

in guerra peggiore delle bestie: “Sono solito dodaami, spesso meravigliato, cosa mai spinga,
non dico i cristiani, ma gli uomini tutti, a talemto di follia da adoperarsi, con tanto zelo, camte
spese, con tanti sforzi, alla reciproca rovina galieedella guerra. Che altro infatti facciamo nella
vita se non la guerra o prepararci alla guerra?oMeptutte le bestie combattono tanto, ma solo le
belve, le bestie cattive. E neppure queste comimatti@ loro, ma solo se sono di specie diverse.
Combattono con mezzi naturali. Non come noi conani@ae escogitate da un'arte diabolica”.
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Del tutto diversa per Machiavelli la concezionel@guerra che diviene strumento di governo: “Un
principe non deve avere altro obiettivo, altro pertse altro fondamentale dovere se non quello di
prepararsi alla guerra e a tutto cio che essa campQuesta infatti € la sola prerogativa che ci si
aspetta da chi comanda. E talmente importante ergieme al potere non solo quelli che principi
sono nati, ma molto spesso fa si che semplicidiittgpossano diventarlo; al contrario, i principi
che si sono dedicati piu ai piaceri della vita eliarte militare hanno perso il loro potere. Ciiec
soprattutto lo fa perdere € il non conoscere cust'mentre cio che lo fa conquistare é I'esserne
esperto”. Per il giusnaturalismo di Ugo Grozio (358645) e Samuel von Pufendorf (1632-1694)
la guerra non solo puo essere considerata "gipstatifendersi da un attacco esterno, per ottenere
cid che era dovuto o per avere un risarcimento @oap, ma anzi la stessa guerra preserva
diritti costituiti, restaura quelli violati e ne rs@sce di nuovi la dove essi siano assenti.
La guerra come strumento per stabilire il diritaturale in assenza di quello positivo conduce
Thomas Hobbes a concepire lo stato di guerra cammeidente con lo stato di natura dove si
scatena il bellum omnium contra omnes e dove ogmauallo stato ferino € come un lupo contro
gli altri uomini (homo homini lupus). “La carestia, peste e la guerra — scrive Voltaire — “sone i t
ingredienti piu famosi di questo mondo [...] Quehie regali [carestia e peste] ci vengono dalla
Provvidenza”,[...] la guerra, dalle lotte di relig®re dalle stolte pretese dinastiche dei principi”.
Nell'eta romantica e della Restaurazione si asqisési ad una esaltazione della guerra inquadrata
in una visione finalistica e provvidenziale dellarg&a. Secondo Hegel, “senza le guerre la storia
registra solo pagine bianche”, ossia le guerre paono il cambiamento e lo sviluppo progressivo
della storia. La guerra non e da considerare néecomale assoluto né come un'accidentalita
meramente esterna, ma e lo strumento con cui rsligpiriti dei popoli realizzano la missione che
I'Assoluto ha a loro affidato: la fiaccola dellavitt conquistata con la guerra passera quindi
da un popolo ad un altro migliore di lui. Secondodbttrina marxista, influenzata dal pensiero
hegeliano, la guerra, che & nella concorrenza ecmao che punta al dominio assoluto
dei monopoli e nella lotta di classe, scomparim kavvento di una societa comunistica senza piu
proprieta e quindi senza piu classi. “Se la gueaia ci fosse, bisognerebbe inventarla” dice Sebald
Rudolf Steinmetz (1862-1940,) sociologo e filosofandese. Per lui la guerra non solo non e un
male necessario, come spesso e stata definita,addidttura benefica: d'altra parte, secondoilui,
mali prodotti dalla guerra sono molto inferiori aedji procurati da attivita "pacifiche” come la
dipendenza dall'alcool, i fenomeni criminali e [@etata concorrenza capitalistica che procurano
all'umanita danni duraturi e crudeli. Michael Walzan filosofo statunitense che si occupa di
filosofia politica e morale, ha trattato un‘ampengna di argomenti, tra cui la teoria della guerra
giusta.

La violenza della leggel'intrapresa di una guerra presuppone da chi l#ema atto una
giustificazione morale che riguarda la sua legiténflo ius ad bellum, il diritto di fare la guejra

il modo di condurla (lo ius in bello, la guerra doattuta secondo giustizia). Lo "ius in bello" e la
situazione di chi combattendo si interroga sui mo$e siano giusti o meno, di cio che sta facendo
e quali limiti debba avere la sua azione violerdene ad esempio quelli di escludere i civili dai
combattimenti.Secondo lo "ius ad bellum" la guerra pud in genessere considerata come
"legittima”, giustificata, quando risponde ad urgessita di autodifesa cosi come accade nel diritto
individuale dove ciascuno € legittimato a difendeer la salvaguardia della propria integrita o a
soccorrere chi e stato violentemente aggredito. pdasiamoci bene non c’é niente altro di cosi
profondamente morale o, al contrario di profondamerimmorale come la legge.



Platone nel Critone introduce per mezzo delle lpatbSocrate una prosopopea delle leggi. Queste,
dice Socrate, sicuramente lo criticherebbero ectuserebbero se egli cercasse di sfuggire alla sua
pena, in quanto esse sono state come dei gengohilip hanno garantito alla sua vita un sistema di
controllo cui affidarsi nelle questioni civili; tsgredirle significherebbe quasi ricusare I'ordine
che la sua vita ha avuto. L'ingiustizia era cormsitde causa di danno per l'animo, la parte
umana di cui piu dovremmo curarci. Inoltre, secon8ocrate e bene che le leggi
terrene possano introdurlo come piu si conviene &ko sorelle dell'aldila, che comunque
andranno affrontate. Critone, pur addolorato per dandanna del maestro, non puo
che condividere, suo malgrado, il ragionamento adtr&e e accettare la sua scelta di morire.
La legge € un insieme di imperativi che tendonegolare il comportamento e fissa i totem e i tabu
della societaMa dipende da chi ha il potere decidere se le dongsgmm votare 0 no, se gli ebrei
vanno sterminati o no, se gli africani vanno scizizati o no, se il divorzio e reso possibile o nel,
caso di disaccordo bisogna vivere infelici tuttaJida o ricorrere al delitto tipo “divorzio
all'italiana”. La questione del rispetto delle légy quindi complessa e ambigua e non tutti si
comporteranno come Socrate, che pur sapendo deests¢o condannato ingiustamente, una volta
in carcere rifiuta le proposte di fuga dei suocd®li, che avevano organizzato la sua evasione. In
particolare mi viene in mente la legge marziale @hehe nelle democrazie piu evolute risente del
potere assoluto del modello militare. Di solito |égge marziale riduce alcuni dei diritti personali
normalmente garantiti ai cittadini; viene limitdéadurata dei processi e si prescrivono sanziani pi
severe rispetto alla legge ordinaria. In alcuntiSéalegge marziale prescrive la pena di morte per
alcuni crimini, anche se le leggi ordinarie nororioscono quella pena nel proprio sistema. Legge e
morale due facce della stessa medaglia e la guerlagata sia alla legge che alla morale
indissolubilmente. Cosa rimane da fare per usciie¥viene cosi in mente “L’'uomo in rivolta”
(1951) di Albert Camus, dove egli confronta l'ickaivoluzione, intesa come promozione di valori
umani e rivolta contro l'assurdo, con la storial @resente dei movimenti rivoluzionari. La
rivoluzione in Camus € intesa come ricerca di égdl e azione creatrice, unica possibilita data
all'uomo, per trovare una risposta sempre negadadjlindifferenza di un mondo assurdo dominato
dal non-senso, similmente a come espostib mé&o di Sisifo L'opera, sanci la rottura di Camus con
Sartre, provocando una divisione della vivace avardgja intellettuale francese dell'epoca, che si
ritrovo divisa nel seguire due dei suoi massimoegnti.

Violenze Private?

La violenza di un individuo verso altri va naturainte valutata secondo le circostanze reali. Infatti
esistono varie tipologie di violenze, mutevoli sedo le epoche storiche e gli individui, che
esprimono 0 subiscono queste aggressivita. Eriabmfr nel suo saggidAnatomia della
distruttivita umana’; divide, a tal proposito, I'aggressivita in: agggi@ita biologicamente adattiva

o benigna e distruttivita umana, maligna. La prilma@omune a tutti gli animali: € I'impulso
programmato filogeneticamente ad attaccare (o fajgluando sono minacciati interessi vitali. La
seconda e propria della specie umana, non é progagafilogeneticamente e non € biologicamente
adattiva, non ha alcuno scopo e se soddisfattaiomlutta. Jean Bergeret medico e psicoanalista
francese, gia membro della resistenza, in termanori¢i e clinici introduce il suo concetto di
violenza cercando di dividere le pulsioni violedee quelle aggressive. L'aggressivita per Bergeret
ha sempre un oggetto definito da maltrattare, reed&r violenza si riferisce a oggetti
imprecisi; I'aggressivita mira a nuocere, a disgeig o a far soffrire I'oggetto, la violenza
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invece si disinteressa della sorte dell'oggettohanse lo distrugge; l'aggressivita comporta
sempre un piacere ad attaccare l'altro, mentre itdernvza si preoccupa solo di difendersi.
Per lo psicanalista francese infatti il soggettwlemnto e pericoloso solo se attaccato e
non premedita il suo comportamento, mentre l'aggves conserva un potenziale
permanente di pericolosita legato al piacere dinfate. Questo amore per la violenza c'é sempre
stato in vari popoli come anche con la scusa BWonale di una possibile pedagogia.
La tortura, soprattutto in passato, era legata alla preverzadine che alla punizione per un reato.
Spesso era somministrata in pubblico, nelle pigaeeservire da monito alla gente. Questo mezzo
di coercizione fisica e psicologica viene attuatan dl fine di punire o di estorcere delle
informazioni o delle confessioni; molte volte acqagnata dall'uso di strumenti particolari atti ad
infliggere punizioni corporali come la ruota, ilgm, lo stiramento, la mutilazione, la sospensione,
lannegamento, lo squartamento, la bollitura, loordcamento, [limpalamento, etc..
Perche si diventa torturatori e carnefici? Alcunidé psicologici indicano un’ipotesi affermando
che i torturatori sono tali per perversione, dhisiece affermano che essi diventano torturatori per
una carenza affettiva o educativa. Ma quello chimteiressa € chi sono i veramente i torturatori
e soprattutto come succede che persone pacifichearguille in tempo di pace poi si
trasformino in assassini e carnefici? Hanna Aresdiitizza tutto questo e descrive la
banalizzazione del male che caratterizza il conapoento dei “funzionari dell'ignobile”

e trova la sua origine nellobbedienza cieca alocaper paura o per vilta. La Arendt in
“La banalita del male - Eichmann a Gerusalemmetiies il criminale nazista Adolf Eichmann
come un tipo normale, un banale esecutore di orche@ avrebbe eseguito anche se avessero
indicato di uccidere il proprio padre, quindi nessenso di colpa per gli stermini compiuti, anzi,
secondo lui, i sensi di colpa li avrebbe potutoravee non avesse eseguito cio che gli veniva
ordinato.

La violenza privata € considerato il delitto cometesla chiunque, aggredendo o minacciando,
costringe altri a fare, tollerare od omettere dualcosa. Naturalmente tutto dipende dai rapporti di
forza interpersonali o le possibilita ricattatoeedisposizione (se non mi dai, o non mi fai fare
guesto io ti faro male, te la faro pagare, mi veheio sulle tue cose o sulle tue persone carg, etc.
Certamente violenza pu0 portare ad altra violegaadi c’é da considerare fenomeni reattivi o la
legittima difesa talvolta eccessiva, soprattuttoilsgoggetto € terrorizzato. La violenza € quasi
sempre avvertita come una grave intrusione neligor@ identita, una violazione della propria
sacralita, stimolando vissuti di profanazione deppio corpo, dei propri sentimenti e, in qualche
modo, una contaminazione della persona, contantinazdiretta o subdolamente infiltrante, che
puo compromettere la sua vita emozionale.

Violenze di generéAlcune violenze corporee sono senz’altro legatapgorti di forza, proprio per
guesto le donne e i bambini (abusi e delitti di gdid), hanno avuto da sempre la peggio. In
particolare riguardo l@iolenze sessuali, gli stupvierso, anzi, contro le donne ci accompagnano
nella storia. Nell'Atene di Pericle, nel momentardissimo splendore della democrazia ateniese, ad
esempio, la violenza su una donna poteva esselitamoio nel caso in cui un cittadino ateniese
garantisse per la donna stessa. Una donna sprwdedit protezione di un uomo, poteva essere,
quindi, violentata impunemente. Ma anche i mititags nel tempo, probabilmente, a loro volta,
hanno influenzato o giustificato questi comportatneédndando a ritroso nel tempo, basti pensare
all'antica Grecia e alla sua letteratura delle iarigAntiope, Asteria, Clitennestra, Danae, Elettra
lo, Europa sono solo alcuni dei nomi che compondarista di dee e donne mortali, prese con la
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forza o con l'inganno da Zeus. E la nostra Romanamgue forse col ratto delle Sabine? Ma anche
le donne sanno essere violente, anche se usanivepiientemente la violenza psicologica o la
manipolazione che puo essere piu perversa di wilenzia diretta, soprattutto esercitata su uomini
fragili e insicuri.La violenza nella coppia e nella famiglkide hanno avuto come ispiratori Medea e
Giasone, e una delle situazioni in crescente awneelia societa contemporanea, infatti ancora
0ggi, la gelosia e la rabbia per un abbandono, gram motore di queste violenze nella coppia, ma
anche la competitivita di coppia per avere il damsui figli o sulla casa (la guerra dei Roses @ un
dei tanti esempi). Si pud quindi iniziare da atéivbersecutorie ossessive come nello Stalking e si
puo arrivare talvolta all’'omicidio, al parricidid matricinio, figlicidio, talvolta con suicidio amsso

e molto piu spesso al femminicidib femminicidio, come cita il Devoto-Oli é "Qualsiaforma di
violenza esercitata sistematicamente sulle donnenme di una sovrastruttura ideologica di matrice
patriarcale, allo scopo di perpetuare la subordomEz e di annientare lidentita attraverso
I'assoggettamento fisico o psicologico, fino atithiavitu o alla morte".

Jakub Schikanede®micidio in casg1890)

Ma la violenza oltre che abitare sempre piu il mshondo, spesso si accanisce in particolare su
soggetti deboli, oltre che sulle donne sono in aumeli abusi sui bambini, sugli anziani e su
persone malate e/o subordinate, quindi ricattabili.

Violenza del/sul folleLe persone con disagi psichici rientrano facilneenel doppio ruolo di
vittima e carnefice, secondo i contesti e le cit@ose. La pericolosita sociale di alcuni individui
puo essere legata a un range di determinanti bableg psicologiche e socioambientali che si
possono esprimere in soggetti con ritardo mentd@menza, schizofrenia, disturbi affettivi,
dipendenza da sostanze e alcolici, disturbi d’aes@ssessivi compulsivi, disturbi di personalita,
della condotta, etd_a violenza, anche nelle persone considerate ngr@al prodotto di tanti
elementi: aver subito violenza fisica o psicolog@husare o dipendere da alcol o droghe; essere in
un momento di fortissima tensione; non avere un@ seciale di supporto. Ogni tanto si puo
leggere di qualcuno, prima considerato normale,comaincia a sparare allimpazzata uccidendo 12
persone e ferendone oltre 50. Oppure Il temuto KowocGame, importato dagli Stati Uniti dove
molte persone hanno denunciato di aver preso haltienprovviso da sconosciuti, mentre
camminavano per strada,uma banda di 4 ragazzi che picchia a freddo dentcldi mezza eta
seduti al tavolino di un bar del centro. Allo stad facile ormai, con la scusa del tifo, questa
pessima malattia di parte, essere feriti 0 ucaprattutto in presenza di ultras. Forse l'ispiragp
ancora piu cruenta, dagli spettacoli dei gladiaabiColosseo ha ispirato questa attuale follia? Ma
un po’ tutta questa violenza immotivata é la folgla “cosiddetta” normalita. Ma come sono stati
violentati i folli e i “diversi” nel tempo? Ai foll nel medioevo, veniva vietato l'ingresso nelle
chiese e le persone indemoniate, specialmentereedwenivano bruciate sul rogo, come streghe.
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In seqguito i malati venivano aggrediti o derisipape rinchiusi in carcere dove si potevano trovare
mendicanti, vagabondi, eretici, disoccupati, limertdonne di facili costumi, ladri, criminali,
alcolisti, dove erano anzi picchiati o frustati moolpesso. | diversi venivano rinchiusi nella
cosiddetta “nave dei folli”, la have andava allaivke costituendo cosi una tomba per gli “ospiti”
indesiderati. Fu solo nel XVII secolo che i malpsichici, furono riconosciuti come tali e la
psichiatria fu considerata una scienza medica.aViaf la malattia mentale era ancora considerata
inguaribile, progressiva e, soprattutto, incompitgifes quindi si € continuato a rinchiudere i malat
in muraglie che li rendevano invisibili. Il mediéd@ncese Philippe Pinel (1745-1826), direttore di
uno di questi ospizi, comincio a distinguere i rtialmentali dai poveri, i vagabondi e gli
emarginati, cui prima venivano assimilati. Pinellséo le catene ai malati, ma comincio
a sperimentare su di loro per “aiutarli” con intmi volti a provocare uno shock: docce
ghiacciate, diete sbilanciate, isolamento e combeez fisica, purghe, salassi, droghe, ecc.
Nel XX secolo vennero introdotti nuovi trattamentiome la lobotomia frontale, lo shock
cardiazolico, 'elettroshock, quindi furono mesgunto psicofarmaci che cercavano di contenere le
aggressivita dirette o anche auto dirette che ilatnaimprigionato nei manicomi, esprimeva.
Questo modello di intervento continuo finché nofese strada il movimento dellantipsichiatria”:
alla base di questo modello della malattia mentalera il concetto di “violenza”, che il malato
subiva nei suoi contatti sociali, sin dalla piudeneta. Gia nel 1967 David Cooper, Ronald Laing,
Theodore Lidz, Silvano Arieti, Thomas SzaBaul-Michel Foucault e soprattutto Franco Basaglia
(con cui ho avuto il piacere di lavorare alla fidegli anni '70) lottarono per abbattere i muri
manicomiali. Secondo Basaglia la malattia e inzielae con la struttura della societa. Una societa
consumistica, convulsa ed alienante tende a favtimsorgere del male e ad estromettere coloro
che non reggono al ritmo industriale. L'istituzitimaazione rendeva, di fatto, priva di speranze la
carriera del malato di mente: al disturbo origioasi aggiungeva la malattia istituzionale, che
derivava dalla lunga degenza e dalle condiziomtdi all'interno del manicomio. L'istituzione, che
avrebbe dovuto curare, finiva in realtd per pegg®rulteriormente la situazione del malato
(iatrogenesi), privandolo totalmente delle propméziative, della sua liberta e individualita,
portandolo ad un completo decadimento delle ab#idéiali. Con la legge n. 180 del 1978, nota
come Legge Basaglia, furono aboliti in Italia gipedali psichiatrici ed istituiti i servizi di igie
mentale, per la cura ambulatoriale dei malati ditae

Persecuzione dei diversi ribelli al sisten®ono stati presi per folli anche alcuni rivoluzaondel
sistema e per questo perseguitati. Il sistema socimmico e religioso di un popolo, per paura di
perdere il controllo spesso e diventato violenfgeesecutore di personaggi che riteneva pericolosi
per l'assetto sociale del tempo. Socrate, Crigtazih, Girolamo Savonarola, Giovanna d’Arco,
Giordano Bruno, Galileo Galilei Oscar Wilde, Enridtattei, Mahatma Gandhi, Nikola Tesla,
Wilhelm Reich, Nelson Mandela....e molti altri hanp@gato caro il coraggio di essere se stessi e
lottare per le proprie idee. Lo scopritore e illEalel suo tempo. Erasmo, nell’Elogio della Follia,
diceva che la Follia é tutto cio che permette direagperché libera 'uomo dal pudore e
dalla paura, le due massime remore all’ agire. |Ataposito Karl Popper dice: “I soli mezzi a
nostra disposizione per interpretare la natura deniglee ardite, le anticipazioni ingiustificate,
le speculazioni infondate: sono il solo organo, oli sstrumenti di cui disponiamo”.
Violenza sociale ed educativh.tema della diversita ci fa venire in mente giwandiversi siano
stati perseguitati e violentati nella storia dedhoo: A cominciare da Sparta che gettava da unaltur
i neonati non nati bene, | fanciulli, appena natano esaminati dagli anziani, e, se risultavano
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deboli o deformi, venivano esposti sul monte Taige¢rché fossero raccolti dai Perieci o dagli
lloti, oppure lasciati morire. Gli altri a setterarerano sottratti alla famiglia, e, divisi in sqine,
venivano affidati a pubblici educatori (pedononshe dovevano temprarli soprattutto negli esercizi
fisici, nelle privazioni e nelle sofferenze: peréiossavano la stessa veste d'estate e d'inverno;
portavano il capo scoperto e i piedi nudi; ricevevaun nutrimento assai scarso, €, se non
riuscivano a saziare la propria fame, potevano rauljma, se si lasciavano scoprire, venivano
gravemente puniti, non per il furto, ma per l'inaaita di tenerlo celato!); dormivano su giacigli di
canne, e una volta all'anno venivano flagellatgsie. A proposito di violenza educativa, chiamata
“pedagogia nera” da Alice Miller nel suo librad persecuzione del bambihe&lla spiega come la
maggior parte delle violenze commesse, sia indalidtia collettive, possano avere come origine le
violenze subite dai bambini per educarli. Esitiateg che gli abusi psicofisici inflitti ai bambira

alle bambine, in particolare all'interno della fgitda, comportano nella crescita e nell’'eta adilga.
Miller cosi scrive nel 1980'Caratteristico della pedagogia nera € anche fomial bambino, sin
dall'inizio, false informazioni e opinioni che siasmettono di generazione in generazione e
vengono accolte dai bambini con rispetto, per gaambn soltanto esse siano indimostrate, ma si
possa anche provare che sono false. Tra di ese&a@o, ad esempio, le opinioni seguenti:

1) 'amore pu0 nascere per senso del dovere;

2) I'odio pu0 essere eliminato a forza di divieti;

3) i genitori meritano rispetto a priori proprio iquanto genitori;
4) i bambini, a priori, non meritano rispetto;

5) I'obbedienza fortifica;

6) un alto grado di autostima € nocivo;

7) un basso grado di autostima favorisce I'altrugsm

8) le tenerezze sono dannose (amore cieco);

9) € male venire incontro ai bisogni dei bambini;

10) la severita e la freddezza costituiscono unanaupreparazione per la vita;
11) una gratitudine simulata val piu di una sincémgratitudine;
12) I'agire € piu importante dell’'essere;

13) i genitori e Dio non sopravvivrebbero a un’cfe

14) il corpo € qualcosa di sporco e di disgustoso;

15) l'impetuosita dei sentimenti &€ nociva;

16) i genitori sono creature innocenti e prive digoni;

17) i genitori hanno sempre ragione”.

Tutto questo comporta forti disagi che, nei giovanssono manifestarsi con azioni aggressive,
forme di bullismo cruente, che se non prevenuteosunque, affrontate in modo adeguato,
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possono formare un futuro adulto con disturbi dspealita, portatori di altre forme di violenza e
prepotenza come azioni distruttive, con abusi eremgipni verso l'individuo, la societa e le
organizzazioni (Mobbing sul lavoro per esempio)cémti casi, quando qualcuno che a causa della
sua disagiata educazione, o come la chiamerebbeh Rgeste emozionale”, non riesce
a trovare (piu) senso nelle aggressioni eterodiretivolge tutta la violenza che ha
covato dentro, verso se stesso e si uccide, ponéndocosi al suo dramma esistenziale.
Pettegolezzi e reputazione molti casi il senso di estraniamento e il sedssolitudine, cosi
diffuso anche tra i giovani, crea continuamentg@eddenze compulsive (per esempio:telefonino,
facebook, etc.) per cercare di dimenticarla (LatacA. 2003), aiutando un processo di disidentita
che costruisce continuamente fasi Sé da offrireé algli. Da tenere presente quanta violenza
possiamo fare a noi stessi per salvaguardare taanosmagine, per salvare la propria reputazione.
In cio si innesca il conflitto permanente in ciascui noi che da una parte vorremmo sentirci liberi
di dire quello che sentiamo veramente, esprimenthsiri impulsi piu viscerali e da un’altra parte
cerchiamo di controllarci per “non perdere la faccEhakespeare nel suo Otello fa cosi rispondere
da lago a Cassio che si lamentava per aver pengplaazione essendo alcoolista: “Reputazione!
Un’idiota impostura, falsa e inutile quant’altre mlondo, troppe volte acquistata senza merito,
troppe volte perduta senza colpa”. Si puo direwth@o’ tutti ci sentiamo coinvolti in questa storia
Talvolta ci sentiamo un po’ dottor Jekyll e un poister Hyde e altre volte magari Dorian Gray,
soprattutto quando non accettiamo il passaggiote&tapo e vorremmo essere sempre ventenni,
magari con l'aiuto di qualche chirurgo plastico. Menando alla “lotta per la reputazione” mi viene
in mente che il venticello della calunnia spiramsalti luoghi e in molte circostanze, per invidia,
gelosia, per cercare di mobbizzare qualcuno scometproprio lavoro, cosi si da I'assalto alla sua
reputazione. Per qualcuno perdere la reputazionwalg a perdere l'identita, cosi piano piano, si
comincia ad isolare, si deprime, pensa sempre msisténza che la vita non ha senso e cerca di
farla finita. Non tutti, infatti hanno la forza kEsenso del’'umorismo del protagonista del dramma
pirandelliano “La patente”, che alla fine invece ddinunciare chi lo calunniava come iettatore,
chiedeva il riconoscimento ufficiale di questo wdli iettatore, la patente appunto, quindi verra di
nuovo assunto e stipendiato perché non causi beohlo al resto della cittadinanza. Percio avere
una reputazione, buona o cattiva, sembrerebbesagid umano fondamentale, non a caso Maslow
ha inserito il bisogno di stima, di prestigio, dicsesso al quarto grado della sua piramide,
propedeutico all’ultimo (il quinto) che e il bisogrdi autorealizzazione. Questa reputazione si
costruisce nell’arco del tempo soprattutto quarichalividuo (o il gruppo familiare, o il gruppo
non familiare) € inserito in contesto comunitariv modo stabile condividendo le relazioni
e le comunicazioni del posto. Quindi pettegolezzreputazione hanno in comune appunto
la comunicazione, hanno in comune il bisogno diraverze persone e infine il bisogno per
entrambi di una collettivita. Oggi questa collathv si estende virtualmente alle reti
informatiche, dove facilmente e velocemente si @oOSs costruire movimenti di idee e,
altrettanto velocemente, si pu0 distruggere la tegone di qualcuno (cyberbullismo).
Terrorismo. Cercando ora un ambito in cui la violenza non &pmacomungque non sia cosi
preponderante, sarebbe logico rivolgersi alla i@ig, ma anch’essa € certamente implicata in
tragici fatti, direttamente o indirettamente, coloeera nelle crociate, nella persecuzione delle
streghe, durante la “santa” inquisizione con le rafgnate torture, nel rogo a Giordano Bruno, nel
ricatto a Galilei, e nelle violenze che hanno setanil terrore nei secoli scorsi. Il terrorismo,
espresso e nato durante la rivoluzione francesemai diventato una modalita, da parte di alcuni
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fanatici religiosi e laici, per far sapere al moruhe esistono e hanno potenzialita distruttivendjui
una strategia di tensione per avere un certo patgver rivendicare qualcosa. Il terrorismo puo
essere percio un elemento di riserva del poteraurepfa voce disperata del popolo per avere
giustizia.

Ma e possibile una vita senza violenza se il ruid#a violenza e della crudelta piu esasperata e
chiaramente espresso nelle favole e le filastrodchetti i tempi? Anche alcune ballate popolari da
cui derivano poi cantilene infantili, racchiudonolie figure materne violente; per esempio in una
antica ballata scozzesa madre crudeleuna donna maledice il suo neonato, lo trafigge @o
coltello e scava una fossa sotto la luce delle.l&nmutile dire che anche i bambini possono essere
crudeli anche se meno consapevoli e responsalgli ddulti, ma se il loro quotidiano pasto € la
violenza e piu facile che la esprimano in tuttedleezioni per non tenersi dentro questo cibo
velenoso. Siamo circondati quindi di occasioni sgiailita di dover affrontare violenze da parte di
estranei e da parte di amici o, talvolta, famijianagari quando meno ce lo aspettiamo, poiché
ognuno puo proiettare le proprie paure, i propretmpi propri sospetti su chiunque. Quello che la
sociologa della Universita la Sapienza Marcellal@Blonne ha chiamatd_a sindrome dell’altrd,
Sartre nel suo dramma “A porte chiuse” (Huis clogsprimera nel concetto che si sintetizza nella
frase “ L'inferno sono gli altri”. Che chiaris€@e una quantita di gente nel mondo che € in irdfern
perché dipende troppo dal giudizio altrui. Ma quesbn vuol dire affatto che non si possano avere
differenti rapporti con gli altri: questo indica &b l'importanza capitale di tutti gli altri per
ciascuno di noiQui c’e I'amara constatazione che esistiamo sdi@aarso,e grazie, agli altri, e
sono i loro giudizi, la loro percezione di noi afideci. Se gli altri decidessero di ignorarci 0
dimenticarci, noi non esiteremmo piu. Qui mi vieteepensare che, a questo punto, la violenza piu
pesante non puo che essere l'indiffererikégffida dell'uomo a cui piace tutto, di quello chadia
tutto e, ancora di piu, di colui che e indifferente tutto”. (Johann Kaspar Lavater).
Percio qualcuno ha detto, che l'indifferenzaealgltrsone, e I'ottavo peccato capitale.

| sette peccati capitaPieter Bruegel il vecchio

Ma anche i cinici professavano una vita randagiatenoma, indifferente ai bisogni e alle passioni,
fedeli solo al rigore morale. L'atarassia (impdvalilitd) I'apatia (libertd dalle passioni)
e l'adiaforia (I'indifferenza nel preferire 0 meno atgiasi cosa) erano i principi cui Si
ispiravano questi filosofi greci del IV secolo g.Cquindi conseguire Eudemonismo,
ogni dottrina che assume la felicita come principgo fondamento della vita mdea
per raggiungere la perfetta pace dellanima checenadalla liberazione delle passioni.
Ma oggi senza passione e senza rigore morale mpersono disorientate e non sanno il senso
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dell'esistenza e della responsabilitd morale. Apta@posito Antonio Gramsci nel 1917 scriveva:
“L’indifferenza opera potentemente nella storia. @@ passivamente, ma opera. E la fatalita; & cio
Su cui non si puo contare; e cio che sconvolgeogpmmi, che rovescia i piani meglio costruiti; €
la materia bruta che strozza l'intelligenza. Cicecbuccede, il male che si abbatte su tutti, avviene
perché la massa degli uomini abdica alla sua va@otdascia promulgare le leggi che solo la rivolta
potra abrogare, lascia salire al potere uomini cpei solo un ammutinamento potra rovesciare.
Tra I'assenteismo e lindifferenza poche mani, 3orvegliate da alcun controllo, tessono la tela
della vita collettiva, e la massa ignora, perchérsg ne preoccupa; e allora sembra sia la fatalita
a travolgere tutto e tutti, sembra che la storianngia altro che un enorme fenomeno naturale,
un’eruzione, un terremoto del quale rimangono mditutti, chi ha voluto e chi non ha voluto, chi
sapeva e chi non sapeva, chi era stato attivo enchiferente. Alcuni piagnucolano pietosamente,
altri bestemmiano oscenamente, ma nessuno o podbnsandano: se avessi fatto anch’io il mio
dovere, se avessi cercato di far valere la mia map sarebbe successo cio che e successo?”
In questa carrellata di violenze, abbiamo traldscianfinito dibattito tra natura e cultura, la
biologia dell'aggressivita, le determinanti genle¢ic anatomiche, ormonali, poiché Il
comportamento violento umano € un fenomeno complessolti suoi aspetti e significati sono
ancora da capire e da approfondire, come l'innakacguisito, le differenze comportamentali di
genere riguardo la violenza subita o agita; abbiaanche tralasciato i vissuti riguardo la
frustrazione e la risposta alla violenza, la resitia individuale e gruppale. Ma dove c’€ umanita io
credo che abiti sia la violenza che I'amore nei eantesti e nelle varie stagioni di ciascuno. Blell
carceri, nei tribunali, nelle mafie di tutti i tipnelle polizie, nei “burosauri’, nei benpensant]
docenti, in tutti quelli che si ispirano a Pilaton.me stesso...

La mia violenzaMi sono chiesto spesso se sono, 0 sono statemi@lcome e in quali circostanze.
Qualche esplosione di rabbia e di aggressivita étaota soprattutto in casi di prepotenze altrui o
forme di subdola vigliaccheria. Talvolta & statmdstrativa, verso me stesso, quando da ragazzo
(8-9 anni), per dimostrare agli altri il mio coraggcon una vecchia pinza da dentista, trovata in
casa, stringevo la mia carne di un braccio, finobé sanguinava, e i miei compagni, che volevano
provarci, alla fine desistevano impauriti. Mi soaocora aggredito quando € morto mio zio
Tommaso, il mio mentore cui ho dedicato “Navigandothio primo libro di poesie: non me lo
aspettavo, quando I'ho visto sul letto immobile, soho sentito violentato dalla vita, ho preso a
pugni il pavimento rompendomi le mani, perché ser@andato senza salutarmi, all'improvviso,
senza un lungo addio... Talvolta mi sono sentito edjgp per invidia e gelosia, sia da parte di
familiari che da parte di estranei, sono stato gueesto mobbizzato e ho risposto con sfida e
indifferenza nello stesso tempo. Qualcuno ognictamnit dice:” Sei stato violento!” Talvolta é vero,
altre volte il mio essere troppo deciso e senzazirtermini appare troppo aggressivo. In certi casi
la mia violenza e stata diretta verso I'esternbyotta apparentemente non aggressiva ma va a
colpire sempre i punti deboli dei malcapitati; seenbbbe sadica ma € sempre collegata al rispetto e
indirettamente ha finalita rieducative. In seguitalvolta sono stato duro con qualche allievo
psicoterapeuta, soprattutto con quelli che conaider migliori ma non sbocciavano, I'ho fatto per
verificare piu dettagliatamente se la mia era Uingione, una eccessiva affezione o qualcos’altro.
Ho comunque sempre cercato di convogliare le mierggd distruttive, esercitando, fin da
giovanissimo, le arti marziali, per me la miglidezapia antiviolenza, insieme alla navigazione in
mare aperto in solitario....
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